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Фи зич ка ак тив ност и би бли о те ке у Аме ри ци

„Би ти фи зич ки ак ти ван кроз све жи вот не до би је јед на од нај ва жни јих ства ри ко је 
чо век мо же ура ди ти да би био здрав.“1

У про те клој де це ни ји, у са вре ме ним аме рич ким би бли о те ка ма за па жен је тренд уво ђе ња 
раз ли чи тих вр ста фи зич ке ак тив но сти у про гра ме2 и услу ге ко је би бли о те ке ну де. На тај на чин 
би бли о те ке не пред ста вља ју, услов но ре че но, па сив не кул тур но-обра зов не цен тре у ко ји ма 
ко ри сни ци нај че шће у се де ћем по ло жа ју при су ству ју про мо ци ја ма, пре да ва њи ма или чи та ју, 
уче у ти ши ни. На про тив, оне по ста ју ак тив не, на мо мен те гла сне, а но ве услу ге ко је укљу чу ју 
по крет и фи зич ку ак тив ност има ју за циљ да раз ви ја ју „фи зич ку пи сме ност“ и здра ве жи вот не 
на ви ке ко ри сни ка раз ли чи тих уз ра ста и спо соб но сти.

Иде ја о би бли о те ци као мул ти функ ци о нал ном, дру штве но-ко ри сном, „спорт ском“ цен тру 
ни је стра на у исто ри ји аме рич ког би бли о те кар ства. С тим у ве зи, илу стра ти ван је при мер ко ји 

1  Kohl et al., “The pan de mic of physi cal inac ti vity: glo bal ac tion for pu blic he alth“ (2012), pre ma No ah Len stra, Mo ve ment­
Ba sed Pro grams in U.S. and Ca na dian Pu blic Li bra ri es: Evi den ce of Im pact from an Ex plo ra tory Sur vey, Evi den ce Ba sed Li brary and 
In for ma tion Prac ti ce 12, 4 (2017): 224, pre u ze to 18. 2. 2023, https://jo ur nals.li brary.ual ber ta.ca/eblip/in dex.ph p/EBLIP/
ar tic le/vi ew/29267.

2  Eнг. mo ve ment-ba sed pro grams, или fit ness pro grams. По да так са ре ле вант не веб-стра ни це про јек та Let’s Mo ve in Li bra­
ri es из 2017. по ка зу је да око 7% јав них би бли о те ка у Аме ри ци ну ди ова кве про гра ме. – UNC (Uni ver sity of North Ca ro-
li na), Gre en sbo ro, Let’s Mo ve in Li bra ri es (2017), pre u ze to 15. 8. 2023, https://let smo ve li bra ri es.org /.
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Сажетак
У понуди услуга америчких јавних библиотека током протекле деценије запажен је тренд увођења библиотечких 
програма који укључују различите облике физичке активности. Специфичне националне иницијативе за очување здравља 
појављују се на сцени као инспиратори за активан и здрав животни стил библиотекара и корисника различитих узраста 
и способности. Од концепта storywalk (енг. истовременог читања и физичке активности) за децу и родитеље, преко 
музике и покрета, часова фитнеса за тинејџере, окупљања група одраслих за пешачење или трчање, до јоге у столици 
за старије грађане – циљ је поспешивање физичке активности корисника током целог живота. У раду су истакнути 
позитивни ефекти ових програма са становишта библиотекара, корисника и друштвене заједнице. Рад је илустрован 
примерима добре праксе са веб-странице иницијативе Let’s Move in Libraries и резултатима онлајн анкетног истраживања 
активности библиотека у Америци и Канади, под руководством Ноа Ленстре (Noah Lenstra), професора библиотекарства 
на Универзитету Северна Каролина у Гринсбороу. Циљ рада је да информише српске библиотекаре о појединостима 
организације, имплементације и о ефектима/недостацима актуелног тренда у понуди америчких библиотека, као и да 
подстакне развој сличних, ка личном развоју и здрављу оријентисаних програма у Србији. 

Кључне речи: физичка активност, здравље, велнес, библиотечки програми, националне иницијативе за очување здравља, 
локална заједница, вештине, целоживотни развој
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на во ди исто ри чар Вејн Ви ган да (Wayne Wi e gand), од но сно Јав на би бли о те ка из Бре до ка, из-
гра ђе на 1889, ко ја је у свом скло пу има ла са ле за ве жба ње, ку гла ње, би ли јар, чак и ба зен са 
ка да ма и ту ше ви ма.3

У но ви је вре ме, на на уч но-ис тра жи вач кој сце ни би бли о те кар ства у Аме ри ци, спо ра дич но 
се по ја вљу ју ис тра жи ва ња о уло зи би бли о те ка у про мо ви са њу здра вља и фи зич ког/мен тал ног 
бла го ста ња. При ме ра ра ди, то ком 2013. и 2014, Бер тот и ње го ви са рад ни ци (J. C. Ber tot, B. 
Real, J. Lee, P. T. Ja e ger) про у ча ва ли су за сту пље ност фит нес про гра ма у јав ним би бли о те ка ма 
и уста но ви ли да су то нај че шће ча со ви зум бе, јо ге или тај чи ја, ко је ор га ни зу је ско ро 23% би-
бли о те ка у зе мљи.4

Пре ма до би је ним ре зул та ти ма ан ке те углед ног ча со пи са Li brary Jo u r nal из 2014, по ка за ло 
се да 37% аме рич ких јав них би бли о те ка ну ди не ку вр сту „јо га ак тив но сти“ на ме ње них од ра-
сли ма, ти неј џе ри ма или де ци.5 Та ко ђе, је дан за па же ни ис тра жи вач про гра ма са фи зич ким 
ак тив но сти ма у би бли о те ка ма, про фе сор Ноа Лен стра са Уни вер зи те та Се вер не Ка ро ли не у 
Грин сбо роу,6 2017. го ди не, на узор ку од 1157 јав них би бли о те ка у Аме ри ци и Ка на ди, за па зио 
је да по сто ји ши рок спек тар про гра ма на ме ње них ко ри сни ци ма раз ли чи тог уз ра ста и/или спо-
соб но сти. Нај за сту пље ни ји ме ђу њи ма су: јо га, деч ји про гра ми за раз вој пи сме но сти ба зи ра ни 
на по кре ту, ба што ван ство, плес и storywalks.7

Те о риј ска осно ва ис тра жи ва ња би бли о теч ких про гра ма са фи зич ком ак тив но шћу

„Ко ри сти мо аспек те це ло жи вот ног уче ња да би смо учвр сти ли уче ње но вих ак тив но-
сти и про мо ви са ли здра ве на чи не жи во та као што је ре дов на фи зич ка ак тив ност.“8

Са вре ме ни тренд про у ча ва ња про гра ма са фи зич ком ак тив но шћу у би бли о те ка ма на ака-
дем ском ни воу обе ле жен је мањ ком ре ле вант них те о риј ских кон це па та ко ји би по слу жи ли као 
оквир за ства ра ње од го ва ра ју ћих ин стру ме на та за њи хо ву ева лу а ци ју. За пра во, у ли те ра ту ри 
их је за па же но не ко ли ко. 

На при мер, Лен стра ука зу је на кон цепт „ки не тич ке“ или „фи зич ке“ пи сме но сти.9 За кљу-
чу је да је „де фи ни сан на раз ли чи те на чи не у раз ли чи тим на ци о нал ним кон тек сти ма, али је 
за јед нич ка иде ја та да фи зич ки опи сме ње не ин ди ви дуе има ју са мо по у зда ње и мо ти ва ци ју да 
бу ду фи зич ки ак тив не то ком це лог жи во та“.10 При ме ра ра ди, о овој вр сти пи сме но сти пи ше 
америчкa библиоте каркa Џен Кар сон (Jenn Car son) у свом бло гу на веб-стра ни ци Pro gram ming 
Li bra rian. Сма тра је „ве шти ном из во ђе ња ра зно вр сних по кре та у раз ли чи тим сре ди на ма (во да, 
лед, коп но) на ком пе тен тан и са мо у ве рен на чин, ко ја зна чај но до при но си це ло ви том, пси хо-
фи зич ком здра вљу по је дин ца“. 11

3  No ah Len stra, “Let’s Mo ve! Fit ness Pro gram ming in Pu blic Li bra ri es“, Pu blic Li brary Qu ar terly 36 (3) (2017): 3, pre u ze to 7. 
2. 2023, DOI:10.1080/0161616846.2017.1316150.

4  Ibid.
5  No ah Len stra, “The Ex pe ri en ces of Pu blic Li brary Staff De ve lo ping Pro grams with Physi cal Ac ti vi ti es: an Ex plo ra tory Study 

in North Ca ro li na“, The Li brary Qu ar terly (2018): 143, pre u ze to 16. 2. 2023, DOI: 10.1086/696580.
6  No ah Len stra, pre u ze to 15. 8 2023, https://www.no a hlen stra.co m /.
7  Фор мат на ме њен де ци и њи хо вим по ро ди ца ма, ко ји спа ја хо да ње са чи та њем при че. На и ме, стра ни це јед не при че су 

фи зич ки уда ље не и рас по ре ђе не по пе шач ком про сто ру са ци љем да де ца ше та ју ћи про чи та ју це лу при чу.
8  Len stra, “The Ex pe ri en ces of Pu blic Li brary Staff De ve lo ping Pro grams with Physi cal Ac ti vi ti es...“: 155.
9  Енг. ki ne tic/ph ysi cal li te racy.
10  Cha r les B. Cor bin, “Im pli ca ti ons of physi cal li te racy for re se arch and prac ti ce“ (2016), pre ma No ah Len stra, The Ro le of 

Pu blic Li bra ri ans in Sup por ting Physi cal Ac ti vity. In: Chal len ging the “Jacks of All Tra des but Ma sters of No ne“ Li bra rian Syndro me 
(2018), 199, Pre u ze to 18. 2. 2023, https://doi.org/10.1108/S0732-067120180000039012.

11  Jenn Car son, Blog: Ki ne tic li te racy. Pro gram ming Li bra rian, Ame ri can Li brary As so ci a tion Pro grams Of fi ce, Chi ca go, Au gust 
19, 2015, pre u ze to 19. 8. 2023, https://pro gram min gli bra rian.org /blog/ki ne tic-li te racy.
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Још јед на ре ле вант на иде ја из обла сти здра вља и ак тив ног жи вот ног сти ла је сте вел нес (енг. 
wel lness). Здра вље се са јед не стра не, по ред од су ства бо ле сти или сла бо сти, мо же де фи ни са ти 
као ста ње, од но сно као све у куп но фи зич ко, мен тал но и емо ци о нал но бла го ста ње. У ве зи са 
њим је сте и по јам вел не са, ко ји се од но си на „све стан и на ме ран при ступ по бољ ша њу ста ња 
фи зич ког и пси хич ког/ду хов ног здра вља“.12 Пре ма ми шље њу Ло ри јен Рој (Lo ri e ne Roy), вел-
нес об је ди њу је се дам раз ли чи тих аспе ка та: фи зич ки, емо ци о нал ни, про фе си о нал ни, еко ло-
шки, ин те лек ту ал ни, ду хов ни и дру штве ни. У том по гле ду, Лен стра сма тра да се емо ци о нал на и 
ду хов на ди мен зи ја вел не са „ме ре“ у ис тра жи ва њи ма ко ја по ка зу ју на ко ји на чин фит нес про-
гра ми у јав ним би бли о те ка ма по зи тив но ути чу на раз вој са мо по у зда ња и са мо све сти и ума њу-
ју ни во стре са. У про гра ми ма ко ји укљу чу ју ак тив но сти на отво ре ном, ан га жо ва на је еко ло шка 
ди мен зи ја вел не са, док они ко ји ком би ну ју књи жев ност, чи та ње и фи зич ку ак тив ност ути чу на 
ин те лек ту ал не спо соб но сти ко ри сни ка. Ор га ни зо ва не гру пе за пе ша че ње, тр ча ње или ча со ви 
зум бе ја ча ју со ци јал ну ди мен зи ју.

Ба ве ћи се пи та њем уло ге би бли о те ка ра у под сти ца њу фи зич ке ак тив но сти, Лен стра је раз-
ма тра у не ко ли ко те о риј ских и ис ку стве них ди мен зи ја. Пр ву пред ста вља те о риј ски кон цепт би-
бли о те ке као „ме ста или ар хи тек тон ског про сто ра“ ко ји зах те ва ју ова кви про гра ми. Ре зул та ти 
ан кет ног ис тра жи ва ња Let’s Mo ve in Li bra ri es Sur vey 2017 по ка за ли су да се они нај че шће од ви-
ја ју у са ла ма за про мо ци је и пре да ва ња, у про сто ру деч јих оде ље ња или, пак, у из ме ште ним 
про сто ри ма ван згра да би бли о те ке. Тим по во дом по треб но је на гла си ти да про јек то ва ње бу ду-
ћих ар хи тек тон ских ре ше ња згра да би бли о те ка тре ба да је усме ре на у прав цу обез бе ђи ва ња 
од го ва ра ју ћег, на мен ског про сто ра за фит нес про гра ме. Дру га ди мен зи ја се од но си на по ве за-
ност и са рад њу би бли о те ка са дру штве ном за јед ни цом у ци љу раз ви ја ња и им пле мен та ци је би-
бли о теч ких услу га на осно ву ње них по тре ба (енг. com mu nity-led  li bra ri an ship). Тре ћи аспект је 
усме ре ност би бли о те кар ства ка раз во ју це ло куп не лич но сти ко ри сни ка по др жа ва њем ре дов-
не фи зич ке ак тив но сти. У том сми слу би бли о те ка ри ор га ни зу ју две вр сте про гра ма: оне ко ји 
раз ви ја ју ра ну пи сме ност код де це (енг. pre-К pro grams) или ко ји по др жа ва ју це ло жи вот но 
ба вље ње фи зич ком ак тив но шћу од ра слих. Уло га би бли о те ка ра у под сти ца њу по пу ла ци је на 
фи зич ку ак тив ност мо же да се по сма тра и ши ре, као по зи тив но ути ца ње на здрав стве но ста ње 
дру штве не за јед ни це. При ме ра ра ди мо же се на ве сти зна чај на по др шка би бли о те ка ри ма по 
овом пи та њу у окви ру на ци о нал не ини ци ја ти ве He alth Hap pens in Li bra ri es 2013. И на кра ју, с 
об зи ром на то да јав не би бли о те ке по ред обра зов не има ју и функ ци ју ме ста за ре кре а тив не 
ак тив но сти, би бли о те ка ри су ту да оства ре по тре бе ко ри сни ка те вр сте.

На ци о нал не ини ци ја ти ве за очу ва ње здра вља – мо ти ва ци ја  
за раз вој би бли о теч ких про гра ма ко ји укљу чу ју фи зич ку ак тив ност

„Здра вље се мо же оства ри ти са мо ако во ди мо чист, бо дар, здрав жи вот и ако на у чи-
мо сво ју де цу да не тре ба да тра же лак ши на чин, већ да зна ју ка ко да ус пе ју упр кос 
те шко ћа ма и ри зи ку.“13

Те ди Ру звелт 

Ана ли зом са др жа ја раз ли чи тих веб-стра ни ца, зва нич них до ку ме на та, ме ди ја и но вин ских 
чла на ка, Лен стра је за кљу чио да на по ја ву фит нес про гра ма у би бли о те ка ма зна ча јан ути цај 
има ју со ци јал не и по ли тич ке ини ци ја ти ве усме ре не ка про мо ви са њу здра вља и вел не са и бор-
би про тив го ја зно сти на на ци о нал ном ни воу. 

12  Do nald B. Ar dell, “The hi story and fu tu re of wel lness“ (1984), пре ма Brian J. Shar key i Ste ven E. Ga skill, Ve žba nje i zdra vlje 
(Be o grad: Da ta sta tus, 2008), 62–63.

13  Sha r key i Ga skill, Ve žba nje i zdra vlje, 45.
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Јед на од ис так ну ти јих ини ци ја ти ва под на зи вом Ur ban Li bra ri es Co un cil14 по ве за ла је ло кал-
ну за јед ни цу са би бли о те ка ма и мо ти ви са ла би бли о те ка ре до де љи ва њем на гра да за про гра-
ме ко ји се ба ве здра вљем и вел не сом. По ред ње, ути цај на ор га ни за ци ја као што је Аме рич ко 
би бли о те кар ско дру штво15 по ка за ла је зна ча ја но ин те ре со ва ње за вел нес, пре вен ци ју и це ло-
жи вот но здра вље са мих би бли о те ка ра. Ис так ну те за го вор ни це овог трен да би ле су пред сед-
ни це Ло ри јен Рој (2007–2008) и Лој да Гар си ја Фе бо (Lo i da Gar cia-Fe bo, 2018–2019). Сле де ћа 
ини ци ја ти ва ко ја је осна жи ва ла здра ве жи вот не на ви ке, пре вас ход но код де це, за по че ла је 
2010. под на зи вом Let’s Mo ve!16. У ње ном фо ку су би ло је под сти ца ње здра вих жи вот них сти-
ло ва код де це, а за штит но ли це кам па ње и њен ак тив ни про мо тер Ми шел Оба ма, та да шња 
пр ва да ма Аме ри ке. Са рад ња на овом про јек ту оства ре на је са мо са му зе ји ма и вр то ви ма, 
док би бли о те ке ни су пре по зна те као аде кват ни парт не ри. Ипак, она је ин спи ри са ла и је дан 
би бли о теч ки про је кат Let’s Mo ve in Li bra ri es!17, де таљ ни је опи сан у сле де ћем по гла вљу. Још је-
дан про је кат ко ји је фи нан си рао Ин сти тут за му зеј ске и би бли о теч ке сер ви се (енг. In sti tu te of 
Mu se um and Li brary Ser vi ces) био је ак ти ван под на зи вом He alth Hap pens in Li bra ri es и усме рен 
на под сти ца ње јав них би бли о те ка да пру жа ју ин фор ма ци је о здра вљу и ор га ни зу ју груп не 
фит нес про гра ме. 

Као по след њи при мер, тре ба спо ме ну ти и про је кат ин спи ри сан Лет њом олим пи ја дом у 
Бра зи лу 2016. и на ра ста ју ћим про бле мом го ја зно сти у Аме ри ци. Овај про је кат, на зван Col la bo­
ra ti ve Sum mer Re a ding Pro gram, под ста као је би бли о те ка ре ши ром зе мље да осми сле раз ли чи те 
ак тив но сти: чи та лач ке клу бо ве и про гра ме на те му здра вља и ис хра не, као и фит нес про гра ме 
ор га ни зо ва не уну тар или ван про сто ра би бли о те ке. По ред јо ге, пле са, тај чи ја, пинг-пон га, 
пи ла те са, ае ро би ка, crossfit-а, 5К (енг. при пре ме за тр ча ње на ста зи од 5km), ча со ва са мо од-
бра не или кар дио про гра ма, би бли о те ка ри су осми сли ли пе шач ке ту ре и пла ни на ре ње. Пре ма 
ми шље њу Лен стре, ово је ујед но и нај у ти цај ни ја иде ја за раз ви ја ње кре а тив но сти би бли о те ка-
ра, де лом и због под сти ца ја у ви ду са ве та из пра те ћег при руч ни ка.18

Let’s Mo ve in Li bra ri es – плат фор ма за иде је и при ме ре до бре прак се

Про је кат Let’s Mo ve in Li bra ri es по др жа ва про мо ци ју здра вог на чи на жи во та у јав ним би бли-
о те ка ма Аме ри ке, Ка на де и дру гих др жа ва све та. Ин спи ри сан је про јек том Let’s Mo ve!, ко ји је 
по кре ну ла Ми шел Оба ма под окри љем аме рич ких му зе ја и вр то ва. Ње гов осни вач је проф. 
Ноа Лен стра, а основ ни циљ мо ти ви са ње би бли о те ка ра у осми шља ва њу и им пле мен ти ра њу 
про гра ма за про мо ви са ње здра вих на чи на ис хра не и ак тив ног сти ла жи во та, са ак цен том на 
са рад њу са дру штве ном за јед ни цом. У ве зи с тим, Лен стра је из дао при руч ник He althy Li ving at 
the Li brary: for all Ages са упут стви ма и са ве ти ма за би бли о те ка ре.19

Ини ци ја ти ва Let’s Mo ve in Li bra ri es од 2016. го ди не об ја вљу је на сво јој веб-стра ни ци при ме-
ре до бре прак се у би бли о те ка ма ши ром Аме ри ке. На њој тре нут но по сто ји 57 про гра ма ко ји 
се од ли ку ју ра зно вр сно шћу укљу че не фи зич ке ак тив но сти и уз ра ста по ла зни ка, а по ред њих су 
за сту пље ни и они ко ји се ба ве здра вом ис хра ном. Ме ђу по зи тив ним ефек ти ма ових про гра ма 
на во ди се раз вој раз ли чи тих вр ста пи сме но сти: ра не, ви зу ел не, емо ци о нал не, као и со ци јал-
них и мо то рич ких ве шти на, за тим по ве ћа ње фи зич ке ак тив но сти ко ри сни ка и про во ђе ње вре-
ме на са по ро ди цом у при ро ди. 

14  Ur ban Li bra ri es Co un cil, pre u ze to 19. 8. 2023, https://www.ur ban li bra ri es.or g/.
15  Ame ri can Li brary As so ci a tion, https://www.ala.org/.
16  Let’s Mo ve!, pre u ze to 19. 8. 2023, https://let smo ve.oba maw hi te ho u se.ar chi ves.go v/.
17  Let’s Mo ve in Li bra ri es!, pre u ze to 19. 8. 2023, https://let smo ve li bra ri es.org /.
18  Len stra, “The Ex pe ri en ces of Pu blic Li brary Staff De ve lo ping Pro grams with Physi cal Ac ti vi ti es...“: 149.
19  No ah Len stra, He althy Li ving at the Li brary: Pro grams for all Ages (San ta Bar ba ra: ABC-clio, 2020).
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Илу стра ци је ра ди, тре ба ло би на ве сти не ко ли ко осми шље них би бли о теч ких про гра ма. За 
од ра сле су на ме ње ни: по зајм љи ва ње фит нес опре ме за са мо стал но ве жба ње код ку ће, или ве-
жба ње у гру пи уну тар би бли о те ке на ча со ви ма јо ге и зум бе. Ме ђу про гра ми ма на отво ре ном, 
ва жно је из дво ји ти storywalk ак тив ност за де цу, ор га ни зо ва ну у дво ри шту би бли о те ке или из ме-
ште ну и рас по ре ђе ну по из ло зи ма у цен тру гра да, а за од ра сле шет њу ко ја укљу чу је прак тич не 
ве жбе тех ни ке mind ful ness.20 

Раз вој и им пле мен та ци ја про гра ма  
– искус твo би бли о те ка ра у Се вер ној Ка ро ли ни

„Во лео бих да ис ку сим ви ше про гра ма ко ји би по ка за ли ко ри сни ци ма да би бли о те ке 
ни су са мо пра шња ва ме ста са књи га ма.“21

У ис тра жи ва њу сте пе на за сту пље но сти про гра ма фи зич ке ак тив но сти у би бли о теч ким си-
сте ми ма Се вер не Ка ро ли не 2016–2018, Лен стра је по шао од пре тра жи ва ња и ана ли зе он лајн 
ка лен да ра и веб-сај то ва би бли о те ка ко ри сте ћи ре чи: „јо га, тај чи, по крет, зум ба, фит нес, ве-
жбе, 5К или storywalk“.22 Иден ти фи ко ва но је око 62% би бли о теч ких си сте ма ко ји има ју ис-
ку ство са овом вр стом про гра ма. У дру гој фа зи ис тра жи ва ња ин тер вју и са ни су би бли о те ка ри 
чи ји су про фи ли по ве за ни са раз во јем и ор га ни за ци јом про гра ма: управ ни ци, ме на џе ри, би-
бли о те ка ри са оде ље ња за од ра сле и де цу, као и они ко ји ор га ни зу ју про гра ме. При ку пље не 
ин фор ма ци је су по ка за ле да на раз вој про гра ма зна ча јан ути цај има ју на ци о нал ни и ре ги о-
нал ни трен до ви. Да ље, би бли о те ка ри пра те рад и успе шност про гра ма у дру гим би бли о те ка-
ма; иде је и тех ни ке ра да сти чу кроз мо гућ но сти про фе си о нал ног раз во ја, а нај ве ћу по др шку 
пру жи ла им је на ци о нал на ини ци ја ти ва Col la bo ra ti ve Sum mer Re a ding Pro gram 2016, уз пра те ћи 
при руч ник са прак тич ним са ве ти ма и смер ни ца ма.

Про гра ми се раз ви ја ју у ци љу за до во ља ва ња ин те ре са и по тре ба ши ре дру штве не за јед ни-
це, бес плат ни су и отво ре ни за сва ког ко ри сни ка. Про мо ви шу се пу тем фла је ра, веб-стра ни це 
би бли о те ке, он лајн ка лен да ра, дру штве них мре жа, огла са у но ви на ма или ме то дом раз го во ра. 
Про гра ме јо ге нај че ће во де екс тер ни, пла ће ни ин струк то ри, ин ди ви ду ал ни во лон те ри, не сер-
ти фи ко ва ни би бли о те ка ри или парт нер ске ин сти ту ци је. Ви дљив је тренд по ра ста ин те ре со ва-
ња би бли о те ка ра да над гле да ју про гра ме. Би бли о те ка ри са ра ђу ју са дру гим струч ња ци ма и 
ин сти ту ци ја ма (ин струк то ри, здрав стве не ин сти ту ци је) или раз ви ја ју про гра ме пре ма лич ним 
пре фе рен ци ја ма. Лен стра за кљу чу је да су про гра ми јо ге у би бли о те ка ма по ста ли уста љен део 
би бли о теч ких услу га јер се нај че шће фи нан си ра ју из би бли о теч ких бу џе та, а не из екс тер них 
из во ра фи нан си ра ња (гран то ви).

Што се ти че им пле мен та ци је про гра ма, би бли о те ка ри су су о че ни са им про ви за ци ја ма и 
екс пе ри мен ти са њем; по треб но је да бу ду флек си бил ни, да ко ри сте по вољ не си ту а ци је и не-
пре ста но уче. Ути цај про гра ма се огле да на ви ше ни воа: у ви ду по ве ћа ња бро ја ко ри сни ка, 
ак тив но сти ко ри сни ка, и са мих би бли о те ка ра.

То ком про це са им пле мен та ци је до ла зи до из ве сних не га тив них по ја ва ко је је Лен стра по-
де лио на ло ги стич ке, уче снич ке и те о риј ске. На и ме, у прак си су се сле де ће си ту а ци је по ка за ле 
про бле ма тич ним: не до вољ на за ин те ре со ва ност за по ну ђе не про гра ме, не до ла зак ин струк то-
ра, не мо гућ ност пла ћа ња ин струк то ра и на бав ке опре ме, не до вољ но вре ме на за про мо ци ју 

20  Свест о лич ним, уну тра шњим ста њи ма и окру же њу. Тех ни ка мо же по мо ћи љу ди ма у из бе га ва њу де струк тив них или 
ау то мат ских на ви ка и ре ак ци ја та ко што ће их на у чи ти да по сма тра ју сво је ми сли, емо ци је и дру га тре нут на ис ку ства 
без осу ђи ва ња или ре а го ва ња на њих. – Ame ri can Psycho lo gi cal As so ci a tion, Mund ful ness, pre u ze to 15. 8. 2023, https://
www.apa.org/to pics/mind ful ness.

21  Len stra, “The Ex pe ri en ces of Pu blic Li brary Staff De ve lo ping Pro grams with Physi cal Ac ti vi ti es...“: 155.
22  Енг. yoga, tai chi, mo ve ment, Zum ba, fit ness, exer ci se, li brary 5Ks, StoryWalks.
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про гра ма, при ту жбе ко ри сни ка због бу ке ко ју про гра ми про из во де, до ла зак му шка ра ца ка ко 
би по сма тра ли же не, ро ди те љи ко ји не же ле да уче ству ју у про гра му са сво јом де цом, не при-
кла дан про стор за одр жа ва ње, или за бри ну тост адво ка та због по тен ци јал них ту жби ко је би 
под не ли по вре ђе ни ко ри сни ци. 

Им пли ка ци је ис ку ства аме рич ких би бли о те ка ра за  
ак ту ел но ста ње у срп ском би бли о те кар ству

За по че так би тре ба ло ис та ћи оно што је до бро у опи са ним би бли о теч ким про гра ми ма у 
Аме ри ци. На и ме, Лен стра ис ти че три по зи тив на аспек та ових про гра ма: њи хо ве ефек те на 
ко ри сни ке, би бли о те ка ре и дру штве ну за јед ни цу. Аме рич ки Цен тар за кон тро лу и пре вен ци ју 
бо ле сти23 је 2014. об ја вио ре зул та те ко ји го во ре да упра жња ва ње ре дов не фи зич ке ак тив но сти 
мо же по мо ћи у кон тро ли те ле сне те жи не, сма ње њу ри зи ка од на стан ка кар ди о ва ску лар них 
бо ле сти, ди ја бе те са ти па 2 и не ких вр ста ра ка, у ја ча њу ко сти ју и ми ши ћа, по бољ ша њу рас по-
ло же ња и мен тал ног здра вља. У при лог то ме иду ре зул та ти ева лу а ци је не ких фит нес про гра ма, 
ко ји по ка зу ју да ко ри сни ци го во ре ка ко о по ра сту са мо по у зда ња, са мо све сти и ин те ре со ва-
ња за фит нес ак тив но сти, та ко и о сма ње њу стре са. У мно гим на уч ним члан ци ма ко ји се ба ве 
фит нес про гра ми ма ис ти че се њи хов по зи ти ван ефе кат на це ло куп но здра вље ко ри сни ка – и 
мен тал но и фи зич ко.

Би бли о те ка ри има ју раз ли чи те мо гућ но сти за раз вој ова квих про гра ма, нпр. у окви ру струч-
ног уса вр ша ва ња или уз са ве те из при руч ни ка ини ци ја ти ве Col la bo ra ti ve Sum mer Re a ding Pro­
gram (CSRP, 2015). Ре зул та ти Лен стри ног ис тра жи ва ња по ка зу ју да су раз ло зи због ко јих уво де 
ова кве про гра ме сле де ћи: здра вље и вел нес (92%), ан га жо ва ност ло кал не за јед ни це (67%), 
це ло жи вот но уче ње (40%) и пи сме ност (15%).24 Са фи нан сиј ског аспек та, про гра ми пра те по-
тре бе и мо гућ но сти дру штве не за јед ни це, бес плат ни су и са мим тим до ступ ни ко ри сни ци ма 
раз ли чи тих дру штве них ка те го ри ја. У ци љу пру жа ња што ква ли тет ни је услу ге, би бли о те ка ри 
оства ру ју са рад њу са ра зним струч ња ци ма и/или про фе си о нал ним удру же њи ма: ло кал ним 
ин струк то ри ма фит не са и јо ге, сред њо школ ским про фе со ри ма, струч ња ци ма ки не зи о ло ги-
је, би бли о те ка ри ма спе ци ја ли зо ва ним за област здра вља (енг. he alth li bra rian), аген ци ја ма за 
по моћ у ку ћи, као и др жав ним аген ци ја ма за фи нан си ра ње, бан ка ма итд. С об зи ром на то да 
из и ску ју по се бан про стор за одр жа ва ње, ра сту ћа по пу лар ност опи са них про гра ма мо же ути-
ца ти на бу ду ће ар хи тек тон ске про јек те би бли о те ка.

Свет ска здрав стве на ор га ни за ци ја (СЗО) је 1997. го ди не про гла си ла го ја зност епи де ми јом 
и ва жним јав ним здрав стве ним про бле мом, ко ји се очи ту је и у Ср би ји у ви ду по ра ста го ја-
зних осо ба то ком пе ри о да 2000–2013.25 Што се ти че од го ва ра ју ћих ме ра кон тро ле епи де ми је 
го ја зно сти, срп ски струч ња ци на во де не до вољ ну до ступ ност пре вен тив них ме ра и про гра ма 
на ме ње них оп штој по пу ла ци ји, као и чи ње ни цу да успе шне стра те ги је за пре вен ци ју го ја зно-
сти зах те ва ју „ко ор ди ни са но мул ти ди сци пли нар но де ло ва ње кре а то ра здрав стве не по ли ти ке 
и дру штве не за јед ни це, и до след ност у њи хо вом спро во ђе њу“.26 С тим у ве зи, нај но ви ја на ци-
о нал на кам па ња под на зи вом „Те жи рав но те жи“ има за циљ да ин фор ми ше ста нов ни штво „о 
ва жно сти из ба лан си ра не ис хра не и ре дов не фи зич ке ак тив но сти, ра ди спре ча ва ња го ја зно сти 

23  Енг. Cen ters for De se a se Con trol and Pre ven tion CDC, pre u ze to 10. 8. 2023, https://www.cdc.gov/.
24  No ah Len stra, “Yoga at the Pu blic Li brary: An Ex plo ra tory Sur vey of Ca na dian and Ame ri can Li bra ri ans“, Jo ur nal of Li brary 

Ad mi ni stra tion 57 (2017):7, 772, DOI:10.1080/01930826.2017.1360121.
25  Сту ди је пре ва лен ци је Ми ни стар ства здра вља Ре пу бли ке Ср би је – Ми ни стар ство здра вља Републикe Србијe, Ми ни­

стар ство здра вља и При вред на ко мо ра Ср би је у бор би про тив го ја зно сти, пре у зе то 12. 6. 2023, https://www.zdra vlje.gov.
rs/vest/379473/mi ni star stvo-zdra vlja-i-pri vred na-ko mo ra-sr bi je-u-bor bi-pro tiv-go ja zno sti.ph p.

26  Та тја на Пек ме зо вић и др. „На ци о нал ни по да ци ве за ни за епи де ми ју го ја зно сти у Ср би ји”, у Епи де ми ја го ја зно сти и Ср­
би ја, ур. Дра ган Ми цић (Бе о град: СА НУ, 2017), 9.
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и по сти за ња до брог јав ног здра вља“.27 Тре ба на ве сти и чи ње ни цу да је го то во не по зна та би ло 
ка ква са рад ња из ме ђу јав них би бли о те ка и Ми ни стар ства здра вља РС или ор га на ло кал не за-
јед ни це по пи та њу очу ва ња здра вља. Сход но то ме, мо же се ре ћи да би бли о те ке у Ср би ји ни су 
пре по зна те као аде кват на ме ста за ин фор ми са ње или под сти ца ње ста нов ни штва на фи зич ку 
ак тив ност и здра ву ис хра ну. 

На кра ју, уме сно је за кљу чи ти да је ак ти ван при ступ би бли о те ка(ра ) пи та њи ма сма ње ња 
го ја зно сти и се ден тар ног на чи на жи во та, као и раз во ју раз ли чи тих мо то рич ких, ког ни тив них, 
емо ци о нал них и со ци јал них ве шти на ко ри сни ка раз ли чи тог уз ра ста и со ци јал ног ста ту са нео-
п хо дан ка ко на под руч ју Се вер не Аме ри ке, та ко и Ср би је. Из ло же не ин фор ма ци је о раз во ју 
и им пле мен та ци ји аме рич ких би бли о теч ких про гра ма ко ји укљу чу ју фи зич ку ак тив ност и са-
ра ђу ју са ло кал ном за јед ни цом мо гу би ти по ла зи ште и под стрек за би бли о те ка ре у Ср би ји. 
Ка дров ске, про стор не и фи нан сиј ске мо гућ но сти су тек не ке од мо гу ћих пре пре ка за њи хо ву 
ре а ли за ци ју. С дру ге стра не, по кре та ње ова квих про гра ма мо же да на по зи ти ван на чин ути че 
на про фе си о нал ни, као и пси хо фи зич ки раз вој би бли о те ка ра и ко ри сни ка.
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Fostering Physical Activity in American Public Libraries

Summary
During the past decade, among the service offerings in American public libraries, there has been a noticeable trend 
of implementing library programs that include various forms of physical activity. Specific national initiatives appear 
on the scene as inspirations for an active and healthy lifestyle for librarians and users of different ages and abilities. 
From storywalks for children and parents, music and movement, fitness classes for teenagers, walk or run groups for 
adults, to chair yoga for seniors - the common goal is to support users’ physical activity throughout life. The paper 
highlights the benefits of these programs from the perspective of librarians, users and the community. It is illustrated 
with examples of best practices on the Let’s Move in Libraries website and an online survey results of different 
library activities in America and Canada, led by Noah Lenstra, professor of library science at the University of North 
Carolina in Greensboro. The work aims to inform Serbian librarians about details of the organization, implementation 
and positive/negative effects of the current trend in American libraries, as well as to encourage the development of 
similar, personal growth and health-oriented programs in Serbia.

Keywords: physical activity, health, wellness, library services, national health initiatives, local community, skills, 
lifelong development
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